
Примерная модель дня разновозрастной группы   общеразвивающей 

направленности для детей от 1  до 3 -х лет 

режим пребывания 10.5 часов 

 

Содержание 1-3 года 

«УТРО РАДОСТНЫХ ВСТРЕЧ»» 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 

7.00-8.30 

«МИНУТА БОДРОСТИ» 

Утренняя гимнастика 

8.00-8.10 

«ТРУДОЛЮБИВЫЕ БУСИНКИ» 

Подготовка к завтраку 

«ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!» 

 Завтрак 

8.30-9.00 

«УТРЕННИЙ КРУГ» по желанию 

«МИР ПОЗНАНИЯ» 

Занятия в игровой форме по подгруппам 

9.15-9.45 

«КАРУСЕЛЬ» 

Самостоятельная деятельность в центрах активности 

9.45-10.30 

«ПРИЯТНОГО АППЕТИТА» 

Второй завтрак 

10.30-10.40 

«ВЕСЕЛЫЕ ПУТЕШЕСТВИЯ» 

Подготовка к прогулке, прогулка 

10.40-11.30 

«В ГОСТИ К МОЙДОДЫРУ» 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 

11.30-11.50 

«ТРУДОЛЮБИВЫЕ БУСИНКИ» 

Подготовка к обеду 

«ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!» 

 Обед 

11.50-12.15 

«В СОННОМ ЦАРСТВЕ» 

Подготовка ко сну, дневной сон 

«ВЕСЁЛЫЕ ПОТЯГУШКИ» 

Гимнастика после сна 

12.15-15.30 

«ПРИЯТНОГО АППЕТИТА» 

Подготовка к полднику, полдник 

15.30-15.50 

 «КАРУСЕЛЬ» 

Самостоятельная деятельность детей, культурные практики 

15.50-16.30 

«ВЕСЁЛЫЕ ПУТЕШЕСТВИЯ» 

Подготовка к прогулке, прогулка, культурные практики 

ВЕЧЕРНИЙ КРУГ 

16.30-17.30 

Уход детей домой до 17.30 

 

 

 

 


